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										Sat Nam Rasayan® ist eine meditative Heilkunst aus der Tradition des Kundalini-Yoga und wird seit 1989 von Gurudev Singh weltweit unterrichtet. Allein durch Aufmerksamkeit im meditativen Bewusstse				


			
			

			
				 
					Weiterlesen: Sat Nam Rasayan®				

						
		
		

	

	

				

										
		

							
				
				
					
	
				
		
		
						
						
			
			

							
											
						Schwangerschaft und Yoga
									

			
					
				

	
		
	

			
			
								
							

			
			
							
										Schwangerschaft ist eine besondere Zeit. Die neun Monate der Schwangerschaft sind ein einschneidendes (und manchmal auch traumatisches ) Erlebnis im Leben einer Frau. 
			
			

			
				 
					Weiterlesen: Schwangerschaft und Yoga				

						
		
		


	

	

				

										
		

							
				
				
					
	
				
		
		
						
						
			
			

							
											
						Yoga für Kinder - ein Geschenk an die Zukunft
									

			
					
				

	
		
	

			
			
								
							

			
			
							
										Bereits in ihrem frühesten Alter können Kinder durch Kinderyoga ein besseres Verständnis und Verhältnis zu ihrem Körper zu entwic				


			
			

			
				 
					Weiterlesen: Yoga für Kinder - ein Geschenk an die Zukunft				

						
		
		

	

	

				

										
		

							
				
				
					
	
				
		
		
						
						
			
			

							
											
						Yoga für Jugendliche
									

			
					
				

	
		
	

			
			
								
							

			
			
							
										Viel hat sich in den letzten Jahren in der Yogaszene getan und in vielen Städten gibt es mittlerweile ein vielfältiges Angebot für verschiedene Zielgruppen und Alterstufen. Es reicht von Schwang				


			
			

			
				 
					Weiterlesen: Yoga für Jugendliche				

						
		
		

	

	

				

										
		

							
				
				
					
	
				
		
		
						
						
			
			

							
											
						Yoga als Therapie
									

			
					
				

	
		
	

			
			
								
							

			
			
							
										Kundalini Yoga zur Vorbeugung und Beseitigung von Krankheiten

Yogatherapie ermöglicht das Verständnis von psychosomatischen Zusammenhängen. Sie dient der Linderung oder 				


			
			

			
				 
					Weiterlesen: Yoga als Therapie				

						
		
		

	

	

				

										
		

						
			


        

		 		
			    	
	
	    		    Yoga und Meditation: Gibt es Risiken?

	    	    
			
In einer Titelstory des Magazins „der Spiegel“ vom 30. September 2023 geht es um die Risiken von Yoga und Meditation. Auf den Titel sieht man dazu Meditierende, die in einer Seifenblase durch den Himmel schweben. Bei einer Person zerplatzt die Blase und sie fällt auf den Boden.

Was bezwecken die Spiegel-Autoren mit dieser Geschichte?

weiter...

Weitere Textveröffentlichungen auf dem Telegram-Kanal und dem Email-Newsletter von Yoga Infos:

	Individualisierung und Souveränität
	Kann Yoga und Meditation eine „Blase“ erzeugen?
	Wenn Selbstoptimierung zum Zwang wird
	Welche Nebenwirkungen können bei Meditationen auftreten?
	Sind Meditierende in Wirklichkeit verkappte Egomanen?


Yoga Infos Telegram

Yoga Infos Newsletter

 

	    

	

        	
	
	    	    
			
 

Meditation um Entscheidungen ohne Angst treffen zu können

	Rechter Arm 60 Grad nach oben und vorne, Handfläche nach unten
	Linke Hand auf Ohrhöhe, Handfläche nach vorne
	Augen auf die Nasenspitze, fast geschlossen
	Beide Hände: Daumen auf dem Merkurhügel (unterhalb des kleinen Fingers)


[image: ]

	3 Minuten
	Wie Kundalini Yoga Meditationen durchgeführt werden


Quelle: Gurudev Singh, 2010
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fließen lassen – zulassen – Druck aushalten

Workshop-Reihe mit Sangeet Singh

Kundalini Yoga kann über, am oder im Wasser praktiziert werden, um Blockaden loszulassen. Das Wasser-Element ist überall vorhanden. 
Wir praktizieren Kundalini Yoga und Sat Nam Rasayan um unsere Selbtsheilungskräfte zu aktivieren.

Wasser und Meditation
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	    		    Über uns

	    	    
			
Täglich eine Übungsreihe...

Die Webseite Yoga-Infos.de wurde 2005 gegründet, um Informationen über die Grundlagen des Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan zur Verfügung zu stellen.

In dem Maße, wie Kundalini Yoga bekannter wird, entwickelt sich auch diese Webseite weiter.
Der Fokus liegt inzwischen auf Yogalehrer-Ausbildungen, Yoga-Übungsreihen und die entsprechende Beratung dafür sowie dem Self Sensory System.

Weiterlesen
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[image: Übungsraum Self Sensory]Das Self Sensory Festival und die 11k-Jappa-Meditation eröffnet ein ganz besonderes Gruppenerlebnis.
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[image: Buch Meme und Kundalini Yoga]

Ein Kundalini Yoga Praxis-Buch mit 26 Übungsreihen

Zum Exposé (PDF)

Zur Buchbestellung
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							Angebote

						
			
18,- €,-/ Jahr
"Subtil"-Abo, Kundalini Yoga Paket für Yoga-Einsteiger

28,- €/ Jahr
Kundalini Yoga Paket für Yoga-Lehrer, 3 Anfänger-Übungsreihen, sortiert und kommentiert

40,- €/ Monat
YOGA INFOS Basistexte im Abo, monatlich 10 neue Kundalini Yoga Übungsreihen + Onlinekurse

80,- €/ Monat
Beratungen, Betreuung, individueller Service, Online-Workshops

Anmelden

			

		

	

        	
	
		
		
							Service

						
			
Kundalini Yoga Kursreihen
80 aktivierte Kursreihen insgesamt 500 Kursreihen und Meditationen

Kundalini Yoga Basistexte
30 Basistexte zu zahlreichen Themen

Workshops, Retreats, Ausbildungen
in ganz Deutschland Kundalini Yoga und Sat Nam Rasayan

			

		

	

        	
	
		
		
							Beratung

						
			
Eine Beratung ist auch telefonisch möglich.

Spreche mit Sangeet Singh  für 30,- Euro für 30 Minuten.

Frage per Mail nach einen Termin ( Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!), oder melde dich direkt unter

0049/178/50 646 28
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